








    The purpose of  this  study  is  to  illuminate  the current  situation and challenges of  children 
living with  parents with mental  disabilities.   Therefore, we  conducted  an  interview  survey with 
childcare workers working at daycares.   By discussing  the  feelings of  the childcare workers, we 
shed  light  on  the  current  situation,  responses,  and  issues  of  parents with  disabilities  and  their 
children.    Furthermore, we  discuss  specific  support measures  for  the  support  of  parents with 
mental  disabilities  and  their  children  based  on  the  results  derived  from  the  interviews with 
childcare workers. 
    In  this  study, we conducted an  interview survey with  six childcare workers and analyzed 
them according to the KJ method and the grounded theory approach.  In the process, we made the 
following three observations. 
    First,  childcare workers want  to  support  the  children's  parents.    It  is  difficult  for  the 
childcare workers to build relationships with parents who have suffered so much and have mental 




addition,  childcare workers  carefully  observe  each  child  every day  so  as not  to miss  that  child's 








way to support all  families and nurseries.   At present,  there are many problems  in the childcare 
field,  such  as  shortage  of  staff  and  overwork.    However,  it  is  important  that we  consider  how 
childcare workers  can work  in  various ways  to  save  isolated  families  and  families with  difficult 






































2014 年には 392 万 4000 人に増加している。中
でも、30 代（35 ～ 44 歳）に注目すると、1999
年に 29 万 1000 人であった精神障がい者数は
2014 年には 60 万 7000 人に増加している。こ
の数値から、15 年の間に 30 代の精神障がい者
数が２倍も増えていることが読み取れる。内閣
府（2018）は 2014 年の精神障がい者数の性別
















































































































































































































































































































通 院 状 況 通院：５名、不明：１名
服薬の有無 服薬：５名、不明：１名
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